YESIL BALON OKUL ONCESI EGITIM MERKEZI VE COCUK KULUBU SUBAT AYI YEMEK LISTESi

06 - 10 SUBAT SABAH OGLE ikiNDL
PAZARTESI Kahvalti Pazi yapragi, makarna, yoqurt Kisir, bitki cay!

SALI Kahvalti Sehriye cor, arnavut cigeri, piring pil,sal |Tuzlu halkalar, kusburnu
CARSAMBA Kahvalti Domates gor, kabak miicver, makarna, yoq |Karisik meyve

PERSEMBE Kahvalti Tavuk sote, piring pil, salata Cemen, limonata

CUMA Kahvalti Kuru fasulye, bulgur pil, tursu Targinli kurabiye, thlamur
13 - 17 SUBAT

PAZARTESI Kahvalti Yayla ¢or, yalanci manti, yogurt Tuzlu kek, tziim kompostasi
SALI Kahvalti Izmir kéfte, piring pil, karisik salata Mozaik pasta

CARSAMBA Kahvalti Ispanak yem, makarna, yoqurt Krem santili meyve salatasi
PERSEMBE Kahvalti Tavuk cor, tavuk sinitzel, meyhane pil, sa |Mercimekli kofte, bitki cay:
CUMA Kahvalti Nohut yem, piring pil, turp salata Peynirli pide, elma gay!

20 - 24 SUBAT

PAZARTESI Kahvalt Tarhana ¢or, lahana sarma, yogurt Un kurabiyesi, kusburnu
SALI Kahvalti Orman kebabi, makarna, marul salata Patatesli ¢orek, eastea
CARSAMBA Kahvalti Mercimek cor, otlu borek, ayran Meyve

PERSEMBE Kahvalti Sebzeli tavuk, piring pil, salata Muzlu puding

CUMA Kahvalt Yesil mer, bulqur pil, karisik salata Poaca, bitki cay:

27 - 02 MART

PAZARTESI Kahvalti Karnabahar musakka, makarna, yogurt Patates salatasi, limonata
SALI Kahvalt Sebzeli sulu kéfte, eriste makarna, salata |Un kurabiyesi, kusburnu
CARSAMBA Kahvalti Pirasa yem, makarna, yoqurt Meyve gofret

PERSEMBE Kahvalti Terbiyeli ¢or, kadinbudu kéfte, pat piiresi |Peynirli poaca, bitki cayi
CUMA Kahvalti Kuru barbunya, bulqur pil, salata Browni




